
Где и как получить квалифицированную логопедическую помощь? 
 

Если Вам необходимо получить помощь (консультацию, рекомендации, программу 
развития и др.) у специалиста коррекционного профиля (учителя-дефектолога, 
учителя-логопеда, учителя-сурдопедагога, учителя-тифлопедагога), но Вы не знаете, 
куда Вам нужно обратиться, то мы подскажем верные шаги: 

1. Вам необходимо найти контакты Центра ППМС (психолого-педагогической и 
медицинской и социальной помощи) в вашем регионе. Если Вы не знаете, как 
это сделать, то можно обратиться к материалам 
сайта https://ovzrf.ru/navigator/ - это навигатор ППМС-центров, куда вошли 
458 ППМС-центров из 85 регионов РФ. 

2. Если рядом с Вами такого центра не оказалось, то необходимо обратиться 
в Департамент или Министерство образования (или образования и науки) 
вашего региона. Там есть специальное подразделение (отдел, 
подведомственная организация, центр), которое осуществляет курирующую 
деятельность службы оказания коррекционной или психолого-педагогической 
помощи. 

3. Вы, конечно, можете обратиться к сторонним специалистам, но всё же мы 
советуем не избегать альтернативной консультации специалистов ППМС-
центров и ГППЦ (городской психолого-педагогический центр). 

Попробуем разобраться почему необходимо обратиться именно в такие центры: 

- здесь обычно проводится комплексное обследование детей от 3 (а в некоторых 
регионах от 0) до 18 лет педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-
дефектологом; 

- можно получить консультацию родителям (законным представителям) детей от 3 до 
18 лет по волнующим вопросам поведения, развития, воспитания и обучения; 

- специалисты центра оказывают психолого-педагогическое сопровождение детей 
раннего и дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями, в том 
числе с детей «группы риска», и их семей; 

- здесь возможно получить индивидуальные и групповые (подгрупповые) 
развивающие, коррекционные и адаптационные занятия по индивидуально 
подобранным программам; 

- специалисты центра оказывают социально-педагогическую и психологическую 
помощь детям и подросткам. 

- специалисты центра оказывают методическую и практическую поддержку педагогов 
и специалистов, реализующих инклюзивную практику. 

Виды психолого-педагогической помощи, которую можно получить в ППМС-центре: 

Психологическое консультирование 

 выявление причин возникновения психологических проблем, их разрешение и 
восстановление эмоционального равновесия; 

https://ovzrf.ru/navigator/


 эмоциональная поддержка клиента и повышение его психологической 
компетентности; 

 помощь в решении личностных проблем, изменение отношения человека к 
проблеме, социальному окружению и самому себе. 

Психологическая коррекция 

 комплекс мероприятий, направленных на преодоление или снижение 
выраженности отклонений в развитии, эмоциональном состоянии и поведении 
личности. 

Психологическая реабилитация 

 это система психологических и педагогических мероприятий, направленных на 
формирование способов овладения знаниями, умениями и навыками, оказания 
психологической помощи относительно формирования самоутверждения и 
надлежащей самооценки человеком своих возможностей, усвоение правил 
общественного поведения и безопасного образа жизни. 

Логопедическая диагностика и консультирование, которую осуществляют 
специалисты центра: 

 выявление нарушений устной и письменной речи ребенка; 
 определение методов и способов их коррекции. 

Психолого-педагогическая профилактика 

 своевременное предупреждение возможных нарушений в развитии личности 
ребенка, межличностных отношений в семье и с социальным окружением. 

Психолого-педагогическое просвещение 

 распространение психолого-педагогических знаний; 
 повышение уровня их психолого-педагогической культуры учащихся, их 

родителей и педагогов. 

Составной частью любого вида психолого-педагогической помощи может являться 
психолого-педагогическая диагностика, выражающаяся в оценке индивидуально-
психологических свойств личности и направленная на выявление проблем в 
развитии, обучении, поведении, уточнение их особенностей, причин возникновения. 

Коррекционно-педагогическая помощь 

Для детей в возрасте от 3 (в ряде регионов от 1,5 лет) до 18 лет развивающие и 
коррекционные занятия проводят квалифицированные специалисты различных 
профилей: педагог-психолог, в том числе нейропсихолог, семейный психолог, 
учитель-логопед и учитель-дефектолог, специалист по адаптивной физической 
культуре и др. 

На основе анализа результатов диагностического обследования ребенка на 
психолого-педагогическом консилиуме специалистами центра составляется 
индивидуальный маршрут психолого-педагогической помощи. Направленность 
помощи, ее длительность, форма проведения, количество занятий в неделю зависят 



от характера и степени выраженности трудностей в развитии, обучении и социальной 
адаптации у ребенка. 

Психолого-педагогическая помощь осуществляется в тесном сотрудничестве с 
родителями. Совместная реализация необходимого объема помощи предполагает не 
только реализацию коррекционно-развивающей программы для ребенка, но и 
сопровождение специалистами родителей, регулярную диагностику достижений 
ребенка, при необходимости корректировку маршрута помощи. Совместная 
систематическая работа специалистов и родителей в условиях проектирования и 
реализации индивидуального маршрута психолого-педагогической помощи ребенку 
всегда приводит к устойчивым положительным результатам. 

Если у Вас возникли вопросы или нужна помощь и поддержка по вопросам 
воспитания и развития Вашего ребенка, Вы можете обратиться на нашу Линию 
помощи родителям напрямую, позвонив по телефону 8-800-600-31-14, или 
задать Ваш вопрос на нашем сайте https://psychologmgppu.ru/. Будем рады Вам 
помочь! 

Бесплатные консультации для родителей осуществляются в рамках федерального 
проекта «Современная школа» национального проекта «Образование». После 
получения ответа Вам на почту придет письмо с сайта Растимдетей.рф с просьбой 
оставить обратную связь о полученной услуге. Будем благодарны Вам за отзыв о 
нашей работе. 

 

https://psychologmgppu.ru/

