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   В дошкольном возрасте закладывается основа для физического развития, 

здоровья и характера человека в будущем. 

 

Цель Комплекса (ГТО) - повышение эффективности использования возможностей 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и 

всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности. 

Детские сады совместно с родителями должны стать фундаментом, на котором 

в игровой форме с интересом можно приобщать детей к здоровому образу жизни и 

спорту. Свои первые значки ГТО ребята должны получать именно 

в дошкольных образовательных учреждениях. 

 

НОРМЫ ГТО ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Содержание комплекса – нормативы ГТО 1 ступень (6-8 лет) 

I ступень включает нормативы ГТО для мальчиков и девочек 6-8 лет трех 

степеней сложности (бронзовый, серебряный и золотой знак). 

 

 
 

 

 

 



 

 

Как пройти регистрацию на сайте ГТО. РУ? 

 

Ознакомится с нормативными документами, а также пройти регистрацию можно на 

официальном сайте ГТО: http://www.gto.ru/  

 

 Для регистрации на сайте необходимо: 

1. Наличие электронной почты.  
2. Паспортные данные родителя (законного представителя)  

3. Данные свидетельства о рождении ребенка.  

4. Согласие на обработку персональных данных.  

5. Фотография (в эл. варианте). 

 

   После завершения регистрации вы получите уникальный номер - УИН или ID-

код, состоящий из 11 цифр. Его необходимо сообщить ответственному по сдаче 

норм ГТО. УИН необходим для записи в Центре тестирования и для отслеживания 

результатов на сайте. 
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